FARMACOLOGIA



OBJETIVOS

A proposta desta atividade pratica esta amparada nos seguintes objetivos:

- refletir sobre a relagcdo do farmaco com o organismo;

- compreender a importancia do estudo da farmacocinética e farmacodindmica na
farmacologia;

- conhecer as formas farmacéuticas soélidas e liquidas de uso oral;

- refletir sobre as reac¢des adversas aos farmacos; e

- compreender a importancia da Farmacovigilancia para os servi¢os de salde e para

a populacao.

RECURSOS

Computador com acesso a internet e ao ambiente virtual.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Atividade proposta

Identificacdo das grandes areas de estudo da Farmacologia, considerando os principais

aspectos da relacao do farmaco com o organismo.

Procedimentos para a realizacdo da atividade

1) E amplamente reconhecido que a otimizag&o farmacocinética precisa ser abordada
no inicio da descoberta de medicamentos para reduzir a alta taxa de falha em trazer
medicamentos ao mercado. Ma absorgéo, duracdo de agdo muito curta devido a alta
taxa de eliminacdo ou a presenca de metabdlitos ativos sdo exemplos de
propriedades que podem levar a programas clinicos malsucedidos. Vocé devera
pesquisar sobre a importancia do metabolismo no planejamento de farmacos. Para
isso, podera utilizar o artigo “Importancia do metabolismo no planejamento de
farmacos.”, através do link:
https://www.scielo.br/j/gn/a/jtQ9p49zfMLIDRHYkYRMn4f/?lang=pt. Acesso 31
jan. 2022. Durante a pesquisa € importante que vocé anote sobre oque € o

metabolismo dos farmacos, sobre as trés fases de acdo de um farmaco e qual é a
importancia da fase farmacodindmica e farmacocinética nos processos de
descoberta dos novos farmacos.
2) Na sequéncia, vocé devera pesquisar sobre as formas farmacéuticas de uso oral
(liquidas e solidas), as quais podem ser:
- Sdélidas: capsulas, comprimidos, comprimido revestido, granulos, po,
comprimido efervescente, comprimidos de acéo prolongada, de acéo lenta;

- Liquidas: xarope, suspensao, solucéo gotas, emulsdes.



https://www.scielo.br/j/qn/a/jtQ9p49zfMLfDRHYkYRMn4f/?lang=pt

3)

4)

Vocé escolhera uma forma forma farmacéutica de uso oral liquida ou sélida
e ira observar a relacao entre composicao, forma farmacéutica, indicacfes e
contraindicacdes conforme aditivos, conservantes, corantes e outras
substancias usadas na formulacdo destes medicamentos. Observar os

cuidados na administracdo e conservag¢do dos medicamentos conforme sua

composicdo e forma farmacéutica e nas diversas formas farmacéuticas:
observar as caracteristicas relevantes quanto ao tempo de absorcéo,
distribuicdo, pico de acdo, duracéo de acao, interacoes e reacOes adversas,

além de coletar exemplos de medicamentos que apresentem tais formas.

Apos o levantamento dessas informacdes, vocé refletira sobre as reagfes adversas
aos farmacos. Possivelmente, vocé ja tomou algum medicamento e de repente
comecou a sentir nduseas ou tontura? Isso pode ser uma reacdo adversa aos
medicamentos. Vocé devera pesquisar sobre o conceito das reacfes adversas a
medicamentos, qual é a ciéncia responsavel por identificar, avaliar, compreender e
prevenir os efeitos adversos ou quaisquer problemas relacionados aos
medicamentos e qual é o principal instrumento utilizado para poder relatar um
evento adverso a medicamento & ANVISA.

Para isso, podera acessar a Biblioteca Virtual e buscar pelo livro: MASTROIANNI,
P. VARALLO, F.R. Farmacovigilancia para promoc¢do do uso correto do
medicamento. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Apoés o levantamento de tais informagfes, vocé devera elaborar um texto, que
integre e relacione 0s seguintes pontos levantados: a importancia do metabolismo
no planejamento de farmacos, quais sao as estratégias para aumentar a
estabilidade metabdlica, importancia da farmacocinética e farmacodindmica no
processo de descoberta de novos farmacos, a relagdo entre composigdo, forma
farmacéutica, indicacbes e contraindicagbes conforme aditivos, conservantes,
corantes e outras substancias utilizadas na formulacdo das formas farmacéuticas
orais (liquidas ou sélidas).

Vocé devera postar o material, contendo:

a) Introducdo: Apresentacao dos objetivos da pratica.

b) Desenvolvimento: Apresentacdo dos conteudos da pesquisa.

c) Concluséo: Para a finalizagdo do texto, deve ser feita uma retomada do tema

com a sintese da discusséo proposta.

Importante: O trabalho deve ser enviado em formato Word. Nao serdo aceitos, sob

nenhuma hipotese, trabalhos enviados em PDF.




Checklist

Principais etapas para a completude da atividade pratica:

- Realizar as leituras e pesquisas sugeridas no roteiro.
- Relacionar a importancia do estudo do metabolismo do fArmacos na pesquisa de novos
medicamentos e qual é a importancia da farmacocinética e farmacodindmica o processo

de descoberta dos novos farmacos.

- Andlise dos exemplos das descobertas de farmacos como: fluconazol, B-blogqueadores.
- Escolher uma forma farmacéutica de uso oral liquida ou solida;

-Observar a relagdo entre composicdo, forma farmacéutica, indicagbes e
contraindicagdes conforme aditivos, conservantes, corantes e outras substancias usadas
na formulacdo destes medicamentos;

- Observar os cuidados na administragdo e conservacdo dos medicamentos conforme
sua composicao e forma farmacéutica,

- Observar nas diversas formas farmacéuticas: as caracteristicas relevantes quanto ao
tempo de absorc¢éo, distribuicdo, pico de acdo, duracdo de acgdo, interagdes e reagdes
adversas;

- Coletar exemplos de medicamentos da forma farmacéutica escolhida;

- Refletir sobre o conceito das reagfes adversas a medicamentos e qual é a ciéncia
responsavel por identificar, avaliar, compreender e prevenir os efeitos adversos ou
guaisquer problemas relacionados aos medicamentos. Além de analisar qual é o
principal instrumento utilizado para poder relatar um evento adverso aos medicamentos
a ANVISA?

- Realizar cada atividade conforme solicitado no roteiro;

- Ao finalizar as atividades propostas, salvar o arquivo em formato word,;

- Enviar o arquivo com identificacdo (nome, curso, polo e semestre) para avaliacéo.

RESULTADO

Entrega de um arquivo formato word que contemple todas as etapas da atividade

pratica proposta, conforme apresentado no checklist.




